
GUIA DE TALLAS 

¿Sabes la talla de tus dedos? Hay varias maneras muy sencillas de 
averiguarlo. 

OPCION A 

Necesitarás un anillo que te ajuste bien y una regla o cinta métrica. 

 

1. Si ya tienes un anillo el cual se te ajusta bien en el dedo podemos medir 
el diámetro interior (observar dibujo) con una regla o cinta métrica y 
compararlo con las medidas de equivalencia mas abajo. 

 

 

Talla 
Diámetro 

Talla 
Diámetro 

 Interior  Interior 

6 14,6 mm 19 18,8 mm 

7 15,0 mm 20 19,1 mm 

8 15,3 mm 21 19,4 mm 

9 15,6 mm 22 19,7 mm 

10 15,9 mm 23 20,0 mm 

11 16,2 mm 24 20,3 mm 

12 16,5 mm 25 20,6 mm 

13 16,8 mm 26 21,0 mm 

14 17,2 mm 27 21,3 mm 

15 17,5 mm 28 21,6 mm 

16 17,8 mm 29 22,0 mm 

17 18,1 mm 30 22,3 mm 

18 18,4 mm 31 22,6 mm 
 



OPCION B. 

Si no dispones de un anillo hay una manera muy sencilla de averiguar tu talla, tan solo 
necesitarás una cuerda, un bolígrafo y una regla o cinta métrica 

Ten en cuenta que el tamaño del dedo varía en función del momento del día y la 
temperatura. Para obtener un resultado más exacto, le recomendamos que mida la 
talla de su dedo al final del día y que evite medírselo en días demasiado fríos o calurosos. 
Si es posible medírselo varios días para así asegurar la talla. 

1. Coge la cuerda (puede ser hilo, cinta…. Pero no elástico) y ponlo alrededor del 
dedo que desees saber la medida. 

2. Envuelve el dedo y marca el punto en el que se encuentran ambos extremos, 
tiene que estar bastante ceñido sin que llegue a apretar demasiado. 

 

3. Mide con una regla o cinta métrica el total de mm de una marca a la otra y 
encuentra la talla correspondiente en la tabla de equivalencias mas abajo. 

 

Talla Medida Talla Medida 

 

6 46 mm 19 59 mm 
 

7 47 mm 20 60 mm 
 

8 48 mm 21 61 mm 
 

9 49 mm 22 62 mm 
 

10 50 mm 23 63 mm 
 

11 51 mm 24 64 mm 
 

12 52 mm 25 65 mm 
 

13 53 mm 26 66 mm 
 

14 54 mm 27 67 mm 
 

15 55 mm 28 68 mm 
 

16 56 mm 29 69 mm 
 

17 57 mm 30 70 mm 
 

18 58 mm 31 71 mm 
 

 


